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REDACTIONEEL TEGEN VERVELING

De gure donkerte groeit, de grijze 
dag verschrompelt. Kranten omka-
deren hun nieuws met lijstjes van 
series om de avondlockdown mee 
door te komen. Soms lijkt het er-
op dat de pandemie voor velen 
vooral een gevecht met de verve-
ling is. Wat doen we met onszelf 
zonder anderen om ons heen?

Lezen, natuurlijk. Dan ga je in 
goed gesprek met een onbekende 
die je vriend wordt. Dan beleef je 
een knusse avond die voorbij-

roetsjt als een avond op de kermis 
of in het café. Series verdrijven de 
tijd, letterlijk – weg met de uren! – 
boeken verdiepen: al lezende reis 
en ervaar je. Bovendien ontstaat 
onbewust een niet te slechten mee-
warig meelevende glimlach om al 
het gestuntel dat het onze is. Aan 
die glimlach herken je de verstokte 
lezer, let maar eens op. 

Maar wat zijn er veel boeken! En 
boekenadvertenties! En boeken-
nieuwsbrieven! Gelukkig zijn er 

ook recensenten: die reiken je het 
betere boek aan. Een snuifje kritiek 
erbij en voilà: maak zelf een keuze 
uit het overzichtelijke boekenmenu. 
‘The best way out is always 
through’, zegt de dichter, en wij voe-
gen eraan toe: door een boek. Dan 
kun je zelfs de krant weer aan.

Glimlachende groeten,

Florian Jacobs 
(hoofdredacteur iFilosofie)
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STRIJDVAARDIG IN HET LEVEN STAAN

Wanneer we aan een wijsgeer den-
ken, ziet die er niet uit als een 
dappere soldaat of een robuuste 
krijgsman (of -vrouw), maar de 
verschillende denkers die Pablo 
Lamberti behandelt in Strijd-
vaardig leven zijn dappere strij-
ders. Strijdvaardig leven laat 
ons zien dat de filosofie en de 
krijgskunst wel degelijk samen 
kunnen gaan. Lamberti neemt 
ons mee op een historische ver-
kenningstocht naar de oude Grie-
ken, de oude Romeinen en naar 
de samoerai in het oude Japan. 

Tekst: Dani Lensen

De krijgsdeugden van Socrates
Wanneer een boek de geschiedenis 
van de filosofie behandelt, begint het 

dikwijls met Socrates, ‘de eerste éch-
te filosoof’. Echter, wanneer we spre-
ken over strijdvaardigheid, lijkt hier 
ook een andere belangrijke reden 
voor te zijn. Socrates was namelijk 
een krijger-filosoof bij uitstek. In de 
geschriften van Plato en Xenophon 
zien we dat Socrates’ filosofie grote 
waarde toekent aan verschillende 
krijgsdeugden. Dit zal vermoedelijk 
zijn voortgekomen uit het feit dat So-
crates zelf krijger en filosoof in één 
was. Socrates vocht in zijn jongere ja-
ren in het leger van Athene en hij zou 
zelfs het leven van de jonge politicus 
Alcibiades gered hebben. Volgens So-
crates zouden we dan ook allemaal 
wat van die krijgersdeugden moeten 
bezitten. Moed, oefening en zelfbe-
heersing zijn voor iedere rechtvaardi-
ge burger van groot belang. Moed 

zien we zelfs terug in het antwoord 
op de vraag waarom Socrates nou 
juist met zijn vrouw Xanthippe ge-



trouwd is: ‘Wie wil leren paardrijden, 
moet op de wildste dieren oefenen.’

Doodsverachting als bevrijding 
van angst 
Na het filosoferen in het oude Athene 
neemt Pablo Lamberti ons mee naar het 
oude Rome, vlak na het begin van de 
christelijke jaartelling. In het amfitheater 
vinden we onze dappere strijders: de gla-
diatoren. We stellen ons voor dat in het 
Colosseum twee gladiatoren elkaar met 
zwaard dapper te lijf gaan terwijl tiendui-
zenden toeschouwers hun favoriet uit vol-
le borst aanmoedigen. Een bekend bezoe-
ker van het Colosseum was de stoïcijn   
Seneca. De gladiatoren hebben een be-
langrijke rol gespeeld bij het tot stand ko-
men van de stoa. De kalme gemoedstoe-
stand en de doodsverachting waren voor 
de stoïcijnen een bron van inspiratie. Se-
neca bewonderde de grootse moed van 
de gladiatoren waarbij angst voor de 
dood geen rol speelde. Met dezelfde 
moed moeten wij naar álle vormen van 
tegenslag kijken. Acceptatie van tegensla-

gen in het leven zal ons uiteindelijk naar 
de overwinning brengen. Strijdvaardig 
leven laat ons op zeer vermakelijke wijze 
de dappere gladiator binnen de stoa zien.

De krijgskunst van de samoerai
Tot slot belanden we in het oude Japan, 
waar we dieper ingaan op de krijgersklas-
se van de samoerai. De samoerai was een 
elite krijgersklasse uit het pre-industriële 
Japan. Krijgskunst was voor de samoerai 
het hoofdbestanddeel voor hun filosofie 
en levenshouding. Lamberti besteedt aan-
dacht aan bekende samoerai als Shigeto-
ki en Musashi, en aan de hand van ver-

schillende verhalen, geschriften, gebeur-
tenissen en tradities krijgen we een 
steeds beter beeld van de filosofie van de 
samoerai. Ook bij de levenshouding van 
de samoerai spelen strijdvaardigheid, 
dapperheid en eer een essentiële rol. 
De samoerai neemt een moedige hou-
ding aan ten opzichte van tegenslagen 
in het leven en de dood. Ondanks dat 
het gedeelte over de samoerai te kort is 
om echt een helder beeld te krijgen van 
wie die samoerai precies waren, was 
dit gedeelte mijn favoriet en vond ik 
het ontzettend interessant.

‘Wie wil leren paardrijden, 
moet op de wildste dieren oefenen’



De strijdvaardige lezer
Hoewel aan het begin van Strijdvaar-
dig leven de nadruk wordt gelegd op 
filosofie als praktische levenshouding, 
is het moeilijk voor te stellen hoe die 
vorm moet krijgen voor de gemiddel-
de lezer die dit boek op de bank aan 
het lezen is. Het wordt ons steeds dui-
delijker hoe de krijgslustige en prakti-
sche levenshouding eruitzag in het ou-
de Griekenland, het oude Rome en het 
oude Japan. Maar de vraag wat strijd-
vaardig leven anno 2021 dan precies 
betekent, krijgt weinig invulling.

In het epiloog spreekt Lamberti hier nog 
wel kort over. Ondanks dat hij benadrukt 
dat strijdvaardig leven iets individueels 
is en niet universeel kan worden beschre-
ven, had ik dit toch liever iets uitgebrei-
der behandeld gezien. Het is lastig voor 
te stellen wat strijdvaardigheid vandaag 
de dag kan betekenen. Een behandeling 
van modernere vormen van strijdvaardi-
ge levenshoudingen zou erg boeiend kun-
nen zijn, misschien zelfs verlichtend. 
Misschien zou dat net de aanzet kunnen 
zijn voor het aannemen van een prakti-
sche en strijdvaardige levenshouding 
door de lezer. Wanneer staan we strijd-

vaardig in het leven? Wellicht is dit een 
vraag die Lamberti in een toekomstig 
boek kan beantwoorden.

Strijdvaardig leven is een boeiende, 
goed leesbare en originele weergave van 
de strijdvaardige levenshoudingen die 
van groot belang zijn geweest voor ver-
scheidene filosofische disciplines. Op 
luchtige wijze word je meegenomen naar 
verschillende tijdsperiodes en word je be-
wuster van een krijgslustige dimensie 
van de filosofie. Het boek vereist geen 
voorkennis en spoort aan tot het lezen 
van werken die men wellicht niet zo snel 
zou aanschaffen. Denk daarbij aan wer-
ken van Miyamoto Musashi, Yamamoto 
Tsunetomo en Nitobe Inazo. Ik heb van 
Strijdvaardig leven genoten en ik raad 
het iedereen aan die geïnteresseerd is in 
de geschiedenis van de filosofie.

Pablo M. Lamberti, Strijdvaardig leven. 
In het spoor van Socrates, Seneca en de 
samoerai. Amsterdam: Boom, 2021.

‘Wanneer staan we strijdvaardig in het leven?’
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WIE IS DIT DIER?
“Wie is dit?” Niemand zou opkij-
ken als je deze vraag aan oma 
stelt terwijl je wijst naar een ou-
de familiefoto op haar schoor-
steenmantel. Maar vraag je ook 
‘wie is dit’ bij de ingelijste foto 
van haar hondje of het portret 
van de jonge orang-oetan die ze 
pas heeft geadopteerd? Mis-
schien klinkt het in eerste instan-
tie een beetje vreemd, toch ge-
beurt het steeds vaker dat we 
ook dieren als individuen zien. 
Dat weerspiegelt de nieuwe, ont-
luikende houding waarop we 
langzaam maar zeker naar de an-
dere dieren om ons heen kijken. 

Dit nieuwe perspectief wordt ook 
de animal turn genoemd, die 
volgde op de linguïstische en ico-
nische wendingen in de geestes-
wetenschappen. Want juist deze 

hebben, samen met de sociale we-
tenschappen, recentelijk het dier 
ontdekt in hun studies. In zijn 
boek Dier en Mens. De band tus-
sen ons en andere dieren laat 
Maarten Reesink de lezer op een 
heel toegankelijke manier kennis-
maken met inzichten in en onder-
zoeken naar de relaties tussen 
mens en dier. Zijn boek is de eer-
ste Nederlandstalige inleiding in 
een van de snelstgroeiende we-
tenschappelijke disciplines we-
reldwijd: Human Animal Stu-
dies, oftewel DierMens Studies.

Tekst: Kim Schreier

Wie ben ik en wat is dit?
What’s in a name? DierMens Studies? 
Waarom noemen wij onszelf mensen 
en de rest van de fauna dieren terwijl 
wij sinds Darwin weten, dat ook wij 

toch echt dieren zijn? Reesink maakt 
in zijn boek duidelijk dat wij de alou-
de filosofische vraag ‘Wie ben ik?’ 
vooral in het avondland hebben ge-
duid als ‘Wat maakt ons tot mens?’. 
En het antwoord op die vraag lag voor 
de hand: wij zijn geen dieren. 

Maar hoe bepaal je wat de mens zo an-
ders maakt? Deze vraag, hoe zij geïnter-
preteerd en beantwoord werd en wordt, 
is het leitmotiv van het boek. Op een 
boeiende manier en met veel voorbeel-
den neemt Reesink de lezer mee op reis 
door een beknopte geschiedenis van 
onze houding ten opzichte van andere 
dieren. Van veeteelt en dierentuinen 
voor de burgerij tot vivisectie op proef-
dieren in de wetenschappen drukt hij 
ons met de neus op de ongemakkelijke 
feiten. Dit voelt echter nooit belerend. 
Reesink wil de lezers stof tot denken 
aanreiken, niet scherp stelling nemen. 



Ten grondslag ligt het essay Why Look 
at Animals? van John Berger. De 10 
hoofdstukken van het boek zijn onge-
veer even lang. Aan het einde van ieder 
hoofdstuk staat een literatuurlijst over 
het onderwerp. Ieder hoofdstuk begint 
met een zwartwit dierportret. Dit bena-
drukt de wens van Reesink dieren als 
individuen te beschouwen en functio-
neert als optische markering op het 
boekblok. Vorm en inhoud vullen el-
kaar aan. Dat is zeker niet vanzelfspre-
kend bij filosofische boeken en een 
groot pluspunt van dit boek.

In de eerste hoofdstukken lezen we dat 
vooral de monotheïstische godsdiensten 
de grondslag legden voor een antropo-
centrisch wereldbeeld waarin de mens 
zich boven de andere dieren stelde. Wie 
ben ik? Een mens met een ziel en een 
bevoorrechte plaats in Gods schepping. 
“De mens als spil waar alles om draait” 
en dieren als objecten die hem ten dien-
ste staan. Hoewel het in onze seculiere 
maatschappij oubollig klinkt, was dit ge-
dachtegoed tot voor kort de maatstaaf 
waarmee we naar andere dieren keken. 

Zo zijn dieren in onze geschiedenisboe-
ken slechts een randnotitie, merkt Rees-
ink op. De oeros schittert door afwezig-
heid terwijl het dier met zijn kracht, 
melk, huid en vlees een cruciale rol 
speelde in onze transitie van jagers naar 
akkerbewerkers. Zonder de exploitatie 
van andere dieren zou onze geschiede-
nis er heel anders hebben uitgezien. Die 
exploitatie werd ook nooit als misstand 
opgevat, stelt Reesink, omdat de mens 
zich niet als dier zag en het dier mocht 
benutten. Daar kwam ook geen verande-
ring in toen we ons vertrouwen in God 
inruilden voor het vertrouwen in de we-
tenschappen. Wat de mens anders 

maakt, werd nu verklaard door onze ver-
worven en aangeboren vaardigheden 
die ons ver boven het louter instinctie-
ve handelen van andere dieren hadden 
verheven: verstand, cultuur, taal, emo-
ties en ethische waardes. 

Sinds de biologie en zoölogie niet lan-
ger een monopolie hebben op het bestu-
deren van dieren is er al heel wat verbe-
terd, zo Reesink. Methodes uit o.a. de 
communicatiewetenschappen, antropo-
logie, sociologie en psychologie worden 
nu gebruikt om het gedrag van indivi-
duele dieren participatief te observeren 
en te analyseren. Ook natuurweten-

‘Vorm en inhoud vullen elkaar aan’



schappers kijken intussen naar hun 
dierlijke studieobjecten als intelligente 
wezens die bewust en flexibel kunnen 
reageren op veranderingen in hun 
leefomgeving. Niet alleen om te overle-
ven maar met name om een rijk leven 
te leiden. Reesink gebruikt hiervoor de 
terminologie cognitive ripple effect om 
aan te geven dat elke vorm van intelli-
gentie die op het eerste gezicht uniek 
lijkt voor mensen, uiteindelijk ook 
blijkt voor te komen bij dieren. Saillant 
detail is dat voornamelijk vrouwelijke 
wetenschappers verantwoordelijk wa-
ren voor deze paradigmaverschuiving. 
Volgens Reesink omdat zij door hun  
eigen emancipatiebeweging meer be-
grip hadden voor de achtergestelde po-
sitie van andere dieren. 

De huidige stand van de wetenschappen 
betoogt dat andere dieren over com-
plexe cognitieve vaardigheden als ver-
stand, taal, emoties en cultuur beschik-
ken en zelfs ethisch besef hebben. Uit 
het boek concludeer ik dat onze verschil-
len niet principieel maar gradueel zijn, 
wat gezien het feit dat ook mensen die-

ren zijn eigenlijk niemand zou moeten 
verbazen. ‘Als het uitgangspunt is dat 
wij een van de vele soorten dieren zijn, 
dan is er geen reden om aan te nemen 
dat wij beter of slechter zijn dan al die 
anderen soorten.’ Hierdoor wordt het 
veel moeilijker een antwoord te vinden 
op de vraag wat de mens zo anders 
maakt en lijkt het steeds minder ethisch 
verantwoord andere dieren voor onze 
doeleinden te benutten. Misschien 
creëert dit besef eindelijk de ruimte die 
nodig is om andere vragen te stellen, 
vragen die noodzakelijk zijn om de glo-
bale milieucrisis een halt toe te roepen. 

Wat zie ik en naar wie kijk ik? 
Onze perceptie van een dier berust met 
name op de manier waarop dit dier 
wordt weergegeven: is het een wild 
beest of een schattig mini-mensje. 
Want beelden representeren niet alleen 
de realiteit. Door iets uit te vergroten 
of iets weg te laten, hebben ze het ver-
mogen ons wereldbeeld te construeren, 
te bevestigen of in twijfel te trekken. 
Reesink is verbonden aan de afdeling 
Mediastudies van de UvA en doceert 

o.a. over televisie. Zijn expertise op dit 
gebied is verfrissend. Helder en kri-
tisch schetst hij de ontwikkeling van 
dieren in de fictieve en non-fictieve me-
dia en hoe die ontwikkeling onze beeld-
vorming beïnvloedde. Een belangrijke 
plaats neemt Walt Disney in die voor 
het eerst dierlijke personages met      
karakter, emoties en moraal creëerde. 
Disney betekent een kentering, legt 
Reesink uit, hoewel hij ook een kantte-
kening plaatst bij deze antropomorfise-
ring van dieren. De overdreven vermen-
selijking van dieren, soms spottend   
Disneyficatie genoemd, heeft er name-
lijk wel toe geleid dat het brede publiek 
dieren als individuen ging zien en zich 
in hun situatie kon inleven. Reesink be-
schrijft hoe natuurfilms steeds meer fo-
cussen op het leven van individuen en 
er zelfs heuse reality soaps zijn waarin 
we het wel en wee van een dier of een 
dierenfamilie kunnen volgen. 

Zonder technologische vooruitgang had-
den we de mentale stap van dier als ob-
ject en exemplarische vertegenwoordi-
ger van zijn soort naar individu met    



karakter en emoties niet kunnen ma-
ken. Spycams en kleine gps-modules 
stelden ons in staat dieren overal te vol-
gen. Er is, stelt Reesink, al lang geen 
strikte scheiding meer tussen documen-
tairemakers en wetenschappers, tussen 
entertainment en educatie. Dure natuur-

filmmakers laten zich adviseren door 
een team van experts en wetenschap-
pers profiteren van de overvloed aan 
(duur) beeldmateriaal, waar ze nu toe-
gang toe hebben. Technologische voor-
uitgang heeft namelijk nog een ander 
groot voordeel: wij zijn niet meer ge-
bonden aan onze beperkte zintuiglijke 
waarneming. Via innovatieve apparaten 
kunnen we de dieren beter verstaan en 
weten we intussen dat dieren elkaar 
een naam geven en hun taal naar men-
sen toe versimpelen ten opzichte van 
hun soortgenoten. We hebben inzicht 
gekregen in de cultuur van dieren en 
de culturele verschillen tussen dieren 
van eenzelfde soort of groep. Ook leer-
den we dat individuele dieren, net als 
mensen, de behoefte hebben om ge-
hoord en gezien te worden.  

Nieuwe vragen
Dit roept nieuwe ethische vragen op. 
Want als dieren niet zo anders zijn dan 
mens-dieren mogen we ze dan 24-uur 
per dag volgen? Of hebben dieren ook 
recht op privacy? Mogen we ze opslui-
ten in dierentuinen of in stallen? En de 

ultieme vraag: mogen wij ze doden? 
Dierenrechten en de toekomstige plek 
van andere dieren in onze samenleving 
bespreekt Reesink uitgebreid in de laat-
ste hoofdstukken van dit boek. Deze 
hoofdstukken roepen meer vragen in 
mij op dan dat ze antwoorden bieden. 
Er zijn geen hapklare antwoorden, er is 
enkel een aanzet misschien zelf een op-
roep om met open ogen naar ons leven 
met andere dieren te kijken. 

Dit eerste Nederlandstalige standaard-
werk over de relaties tussen mens en 
dier is een aanrader voor iedereen. Niet 
alleen voor studenten DierMens Studies 
of mensen die van dieren houden. Het 
boek zet aan met nieuwsgierige ogen 
naar andere dieren te kijken, creatieve 
vragen te stellen en de vastgeroeste dog-
ma’s aan de kant te zetten waardoor het 
ook ruimte biedt opnieuw de mens en 
zijn gedrag onder de loep te nemen.

Maarten Reesink, Dier en mens. De 
band tussen ons en andere dieren. Am-
sterdam: Boom, 2021.
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FILOSOFISCHE PODCASTS
Een klein veldonderzoek naar Nederlandstalige filosofische podcasts

Op de fiets, in de auto of in de trein. 
Terwijl je de afwas doet, eten kookt 
of je was aan het ophangen bent. Tij-
dens dit soort momenten is het fijn 
om een podcast te luisteren. Een 
podcast heeft iets rustgevends, je ge-
bruikt je oren en hersenen, maar je 
ogen kunnen uitrusten en hoeven 
niet naar drukke beelden te kijken. 
Ook wel eens lekker.

Podcasts hebben de laatste jaren 
enorm aan populariteit toegeno-
men, en hierdoor is het aanbod 
sterk gegroeid. Het zijn er inmid-
dels zo veel dat je soms door de bo-
men het bos niet meer ziet. Ook fi-
losofische podcasts schieten als 
paddenstoelen uit de grond. Waar 
moet je beginnen? Om die reden is 

hier een overzicht van tien Neder-
landstalige podcasts, in willekeuri-
ge volgorde, die zeker het luiste-
ren waard zijn. Voor ieder wat 
wils: van academische tot humo-
ristische podcasts, en van estheti-
ca tot wetenschapsfilosofie. 

Tekst: Lenna Bartens 

Kluwen
Lotte Spreeuwenberg en Martha 
Claeys
Miniserie: Kunst en Porno 
Ca. 40 min. 
Luister: Spotify, Soundcloud, Apple 
Podcasts

Kluwen is een filosofische podcastse-
rie waarin filosofen, experts en erva-
ringsdeskundigen alledaagse vragen 
beantwoorden. Het is een podcast 
‘over de kluwen van het mens zijn’ die 
‘een mix van persoonlijke verhalen en 
filosofische argumentatie’ presenteert. 
Deze podcast is wel een pareltje te noe-
men binnen de Nederlandstalige filo-
sofische podcasts. Het is een hoog-
waardige productie, dus geen ruis of 
‘onderwater-audio’ zoals sommige an-

https://open.spotify.com/show/4KnjHyHzxJXvY9KtC2UyUg
https://open.spotify.com/show/4KnjHyHzxJXvY9KtC2UyUg
https://soundcloud.com/kluwenpodcast
https://soundcloud.com/kluwenpodcast
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/kluwen/id1439012298
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/kluwen/id1439012298
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/kluwen/id1439012298
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/kluwen/id1439012298


dere wel enigszins hebben. Er is goed 
nagedacht over de vormgeving en     
details zoals de muziek. En het belang-
rijkste: deze podcasts laat zien waar-
om filosofie wel degelijk relevant is he-
den ten dage, en niet enkel iets om 
van academicus tot academicus over 
te discussiëren. Het doet daadwerke-
lijk wat het belooft, het brengt filoso-
fie in je dagelijks leven. 

Er is een aantal reeksen binnen Klu-
wen, zoals Uitgelezen, audio-essays ge-
schreven en opgedragen voor de pod-
cast. Of de miniserie Kunst en Porno, 
waarbij de raakvlakken tussen kunst 
en pornografie worden uitgezocht, en 
ook thema’s zoals feminisme aan bod 
komen.  Lotte Spreeuwenberg en Mar-
tha Claeys modereren de podcast op 
een hele prettige manier. De podcast 
heeft in 2020 dan ook twee prijzen ge-
wonnen, de Jaarprijs Wetenschaps-
communicatie en de EOS Publieks-
prijs Wetenschapscommunicatie. 

Beschaving: de Nabeschouwing 
(met Tim Fransen)
De Volkskrant 
Ca. 35 min 
Luister: Spotify , Apple Podcasts 

In deze podcast van de Volkskrant be-
schouwt cabaretier en filosoof Tim Fran-
sen de pandemie. Aan de hand van vra-

gen en ervaringen van lezers gaat hij dit 
onderzoeken. Tim Fransen is bekend als 
cabaretier en hij heeft de boeken Brieven 
aan Koos (2018) en Het leven als tragi-
komedie (2019) geschreven. Omdat de 
theaters sloten besloot Fransen podcasts 
te gaan maken, zoals meerdere mensen 
in de culturele industrie hebben gedaan 
(denk bijvoorbeeld aan Louis Theroux). 

De podcast is een vierluik en kijkt terug 
op de zogenaamde eerste golf (wat de 
titel ‘nabeschouwing’ wat voorbarig 
maakt). Dit betekent dat sommige din-
gen waar Fransen naar verwijst alweer 
wat verouderd zijn, zoals de situatie 
rondom de vaccins. Fransen vertelt op 
een luchtige en humoristische manier 
over filosofische vragen zoals: heeft het 
virus een wil, en hoeveel is een mensen-
leven ons waard? Hij heeft kennis van 
zaken en biedt een broodnodige filosofi-
sche reflectie op de pandemie, op een 
optimistische toon. Corona, filosofie en 
humor, een zeldzame combinatie. 

https://open.spotify.com/show/26vkDFSiiJJgTghBzTQfL3
https://open.spotify.com/show/26vkDFSiiJJgTghBzTQfL3
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/beschaving-de-nabeschouwing-met-tim-fransen/id1445553061
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/beschaving-de-nabeschouwing-met-tim-fransen/id1445553061


Rode Hoed
Ca. 90 min.
Luister: SoundCloud, Spotify, Apple 
Podcasts  

De Rode Hoed, gevestigd aan de Keizers-
gracht in Amsterdam, was vroeger een 
schuilkerk. Tegenwoordig noemt het 
zich een ‘safe haven’ voor voorlopers 
van maatschappelijke tendensen. Er ko-
men niet enkel filosofen langs, maar 
ook bijvoorbeeld politici, schrijvers en 
wetenschappers. De podcasts zijn opna-
mes van de programma-avonden. 

Bucketlist filosofie is een reeks binnen de 
Rode Hoed die kijkt naar wat filosofische 

klassiekers ons nu nog te zeggen hebben. 
Aan de hand van Adorno onderzoeken ze 
bijvoorbeeld de hedendaagse aantrek-
kingskracht van rechts-radicalisme. 
Daan Roovers is de moderator en veel be-
kende publieksfilosofen komen langs om 
de onderwerpen te bespreken: denk aan 
Marli Huijer, Jan Flameling, maar ook 
bijvoorbeeld Edith Hall, een bekende En-
gelse classica. Het is een interessante 
reeks die op een leuke manier achter-
grondinformatie en de relevantie voor de 
huidige tijd verbindt. Sommige sprekers 
praten vlotter dan anderen, en je moet 
wel zin hebben in een lange lezing.  

Brainwash 
Human 
Ca. 45 min.
Luister: Spotify, Apple Podcast  

Brainwash is de podcast van het gelijk-
namige festival. Dit festival is ‘het groot-
ste denkfestival van Nederland en Bel-
gië’. Schrijvers, dichters, filosofen,      
wetenschappers, kunstenaars en theater-
makers komen op dit festival voorbij 
om hun inzichten te delen op het gebied 

van economie, klimaat, democratie en 
(mentale) gezondheid. 

Deze podcast is niet enkel filosofisch, 
maar er komen genoeg interessante men-
sen voorbij. Aan de hand van muzieknum-
mers die de denkers hebben geïnspireerd 
vertellen de gasten over hun leven, ideeën 
en werk. De zomerradio-reeks is een soort 
radioversie van zomergasten. Enkele filo-
sofen die te gast zijn geweest zijn Marli 
Huijer, Mariam Rasch en rechtsfilosoof 
Bastiaan Rijpkema. Maar ook mensen als 
schrijver Haroon Ali of singer-songwriter 
Maaike Ouboter komen voorbij.  Floortje 
Smits en Johan Fretz zijn de host en inter-
viewen om de beurt de gasten. 

https://soundcloud.com/rode-hoed
https://soundcloud.com/rode-hoed
https://open.spotify.com/show/5SOeiuFCnW8VKbWNGOXStP/
https://open.spotify.com/show/5SOeiuFCnW8VKbWNGOXStP/
https://podcasts.apple.com/us/podcast/id1480394368
https://podcasts.apple.com/us/podcast/id1480394368
https://podcasts.apple.com/us/podcast/id1480394368
https://podcasts.apple.com/us/podcast/id1480394368
https://open.spotify.com/show/6KR0PyZ4tWc1vOxPen9yUB
https://open.spotify.com/show/6KR0PyZ4tWc1vOxPen9yUB
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/brainwash/id1471133167
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Groene oren
Staatsbosbeheer 
Ca. 20 min.
Luister: Spotify, Apple Podcasts 

Deze podcast lijkt misschien een rare 
eend in de bijt: elke aflevering wordt 
er een interview gehouden met een 
dier of plant die in Nederland wonen 
of voorkomen. Onder andere komen 
een eik, een nachtzwaluw en een genti-
aanblauwtje langs als gast. 

In de filosofie, maar ook daarbuiten, is 
er een steeds grotere roep om represen-
tatie van de natuur binnen de politiek 
en ons rechtssysteem. Denk bijvoor-

beeld aan Bruno Latour die in 2020 de 
Spinozalens kreeg, waarna het boek 
Het parlement van de dingen (2020) 
verscheen. Of dichter bij huis, Erik Kap-
tein met zijn boek Rechtsgelijkheid 
voor de natuur (2021). Al deze ideeën 
hebben gemeen dat de natuur gerepre-
senteerd moet worden, maar dat is nog 
geen makkelijke opgave. Groene oren 
heeft niet direct iets te maken met de-
ze ideeën, maar is desondanks experi-
menteel aan het kijken hoe wij de na-
tuur een stem kunnen geven. Groene 
oren is geïnspireerd op de Amerikaan-
se podcastserie Everything is alive. 
Ook is dit een leuke podcast om kinde-
ren met filosofie kennis te laten ma-
ken en hierover te praten. 

Podcast Filosofie 
Centre Erasme
Ca. 50 min. 
Luister: Spotify, Apple Podcasts 

In deze podcast staat elke aflevering een 
filosoof centraal, die wordt besproken 
door een hoofgast, een side-kick en de 
presentator. Er zijn al drie seizoenen, 

dus er is een rijk archief aan afleverin-
gen die je kunt beluisteren. Centre Eras-
me heeft wat weg van de ISVW. Het is 
een school voor filosofie die is opgericht 
om de kennis van filosofie te versprei-
den, middels cursussen in Frankrijk 
maar ook bijvoorbeeld deze podcast. 

Elke aflevering is een redelijke grondige 
inleiding in de belangrijkste ideeën van 
de filosoof die centraal staat. Het behan-
delt ook de context en de moeilijkheden 
van de theorieën. Op één uitzondering 
na (Hong Zicheng) zijn het allemaal Wes-
terse filosofen die worden besproken.
 

https://open.spotify.com/show/7kriUyeDnWX8Lvw57J73qt
https://open.spotify.com/show/7kriUyeDnWX8Lvw57J73qt
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/groene-oren/id1512752384
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/groene-oren/id1512752384
https://open.spotify.com/show/3XrRiXTLAPsa2zNHSbuUGH
https://open.spotify.com/show/3XrRiXTLAPsa2zNHSbuUGH
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/podcast-filosofie/id1451841760?l=en
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/podcast-filosofie/id1451841760?l=en


Felix & Sofie
Ca. 30-60 min.
Luister: SoundCloud, Spotify, Apple 
Podcasts  

Felix & Sofie organiseert elke maand 
in café Perdu in Amsterdam filosofi-
sche avonden rondom een thema. 
Sommige van de afleveringen zijn pod-
castopnamen waarin gesprekken wor-
den gevoerd en anderen zijn opnamen 
van praatjes tijdens de avonden in Per-
du. Bij die laatste heb je soms spre-
kers die tijdens hun praatje erg veel 
‘uhhm’ zeggen, wat minder prettig luis-
tert dan de echte podcast-opnames. 

De onderwerpen zijn heel verschil-
lend, van de Cyborgfilosofie van       
Haraway, via metafysica, tot medisch-
ethische dillema’s als prenatale keuze-
vrijheid. De rode draad in de onder-
werpen is dat ze hele specifieke niche-
onderwerpen zijn binnen de filosofie. 
Hierdoor zitten er misschien onder-
werpen tussen die minder je belang-
stelling hebben, maar elk onderwerp 
wordt grondig filosofisch uitgezocht. 

Radboud Reflects
Radboud Universiteit
Ca. 90 min. 
Luister: SoundCloud, Spotify, Apple 
Podcasts

Deze podcastafleveringen van de Rad-
boud Universiteit zijn allen lezingen 
(en een enkel interview en/of gesprek) 
over filosofie, religie, ethiek, de samen-
leving en cultuur. Gasten als Michael 
Sandel, Peter Sloterdijk of Daniel Den-
nett komen spreken over hun invloed-
rijke ideeën. Maar er komen ook on-
derwerpen langs als Ayahuasca of de 

avondklok. Kortom, bekende en min-
der bekende academici bespreken een 
breed scala aan actuele thema’s. De af-
leveringen zijn aan de langere kant 
maar er zitten zeer veel interessante 
thema’s en hedendaagse denkers bij.

 
Ik zie, ik zie, filosofie! 
Bas en Bram
Ca. 50 min.
Luister: Spotify, Apple Podcasts

Deze podcast is speciaal voor alle filoso-
fiestudenten (in spe), maar ook voor an-
deren geïnteresseerd in het onderwerp: 
‘De podcast die een poging doet om de 

https://soundcloud.com/felix-en-sofie
https://soundcloud.com/felix-en-sofie
https://open.spotify.com/show/3HSLEqNH0LuIridmg2YBrv
https://open.spotify.com/show/3HSLEqNH0LuIridmg2YBrv
https://podcasts.apple.com/us/podcast/felix-sofie/id1340891127
https://podcasts.apple.com/us/podcast/felix-sofie/id1340891127
https://podcasts.apple.com/us/podcast/felix-sofie/id1340891127
https://podcasts.apple.com/us/podcast/felix-sofie/id1340891127
https://soundcloud.com/radboudreflects
https://soundcloud.com/radboudreflects
https://open.spotify.com/show/1TbUFUlUcp4P7AQ04qPQrW
https://open.spotify.com/show/1TbUFUlUcp4P7AQ04qPQrW
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/radboud-reflects-verdiepende-lezingen/id1529085931
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/radboud-reflects-verdiepende-lezingen/id1529085931
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/radboud-reflects-verdiepende-lezingen/id1529085931
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/radboud-reflects-verdiepende-lezingen/id1529085931
https://open.spotify.com/show/1blAqUbZ2pCXQig9FvAIlh
https://open.spotify.com/show/1blAqUbZ2pCXQig9FvAIlh
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/ik-zie-ik-zie-filosofie/id1557025102
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/ik-zie-ik-zie-filosofie/id1557025102


vervelendste vraag denkbaar te beant-
woorden: wat is filosofie en wat kun je 
ermee na je studie?’. De filosofiestuden-
ten Bram en Bas interviewen iedere afle-
vering een afgestudeerd filosofiestudent 
en spreken over wat diegene nu als werk 
doet en hoe dat relateert aan filosofie. 

Een heel sympathieke podcasts waarin 
(veel jonge) mensen spreken over hun lief-
de voor filosofie, wat het is en wat ze er in 
hun huidige werk aan hebben. Er komt 
een fractievoorzitter van D66 voorbij, een 
persvoorlichter maar ook een PhD kandi-
daat. Bas en Bram interviewen op een on-
derhoudende manier hun gasten, wat leu-

ke interviews oplevert en een inzicht in 
de veelzijdigheid van filosofie. 

ISVW Podcast
Bart Geeraedts 
Ca. 40 min. 
Luister: SoundCloud, Spotify, Apple 
Podcasts

We sluiten de lijst af met wellicht een ou-
de bekende, de ISVW Podcast. In deze 
podcast spreekt Bart Geeraedts met do-
centen en auteurs van de ISVW. Een 
breed scala aan denkers passeert de re-
vue: van Hannah Arendt en Socrates tot 
de Indianen van Noord-Amerika en zen-
meester Dōgen. Niet veel (lees ‘bijna 
geen’) van de Nederlandstalige podcasts 
behandelen zowel de Westerse filosofie 
als filosofie uit de rest van de wereld. 

Ook is de podcast divers in aanpak. Er 
komen filosofische reflecties langs, ana-
lyses van filosofische stromingen, maar 
ook persoonlijkere ervaringen met filo-
sofie. Een voorbeeld hiervan is de afle-
vering met Arthur Veenstra over zijn 
boek Het primaire waarom (2021), 

waarbij het onder andere gaat over hoe 
Sartre hem zijn eetstoornis hielp over-
winnen. Geeraedts heeft een prettige 
manier van interviewen, waarbij hij on-
derwerpen uitdiept en een kritische 
vraag hier en daar niet schuwt. 

In dit stuk heb ik mijn best gedaan om 
een overzicht te geven van de Neder-
landstalige filosofische podcasts. Omwil-
le van de lengte van het stuk heb ik mij 
beperkt tot tien podcasts, waarmee het 
geen uitputtende lijst is. In een latere 
editie van iFilosofie zal ik opnieuw het 
podcast-aanbod onderzoeken en de ba-
lans opmaken in de Nederlandstalige fi-
losofie. Tot die tijd: veel luisterplezier!

https://soundcloud.com/isvwpodcast
https://soundcloud.com/isvwpodcast
https://open.spotify.com/show/5tDJwHfUhHsRs1KPZAwkKU
https://open.spotify.com/show/5tDJwHfUhHsRs1KPZAwkKU
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/isvw-podcast/id1485382086
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/isvw-podcast/id1485382086
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/isvw-podcast/id1485382086
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/isvw-podcast/id1485382086


SCHULDBEWUSTZĲN ONDER EEN VERGROOTGLAS
Hoe werkt het geweten? Wat is 
schuldgevoel? Jannah Loontjens 
meandert in Schuldig. Een verken-
ning van mijn geweten langs aller-
lei psychologische en filosofische 
inzichten terwijl ze haar schuldge-
voel jegens haar moeder analy-
seert. Echte antwoorden krijg je 
niet, maar van Loontjens’ openhar-
tige en fijngevoelige beschrijvin-
gen van ongemakkelijke situaties 
en onderhuidse spanningen word 
je toch een stuk wijzer. 

Tekst: Marthe Kerkwijk

Het onderzoek van Jannah Loontjens be-
gint met een situatie die je bijna kneute-
rig kunt noemen: Loontjens besluit de 
kerst niet bij haar moeder in Frankrijk 
door te brengen, maar bij haar tante. 
Nou en? Denk je dan. Wat is het pro-
bleem? Welnu, er is een probleem, en 
dat probleem krijgt naarmate het boek 

vordert steeds meer knopen en kronkels. 
Met dit besluit heeft Loontjens alles op 
het spel gezet. Haar relatie met haar moe-
der natuurlijk, maar ook de relatie tus-
sen haar moeder en haar tante. Die was 
al fragiel, en door wél bij de een, maar 
níet bij de ander kerst te vieren, en daar 
ook nog eens niet meteen helemaal eer-
lijk over te zijn, komt de boel op scherp 
te staan. Terwijl Loontjens dondersgoed 
weet hoe de vork in de steel zit, gegeven 
de familiegeschiedenis met een labiele 
grootmoeder, een door tegenslagen ge-
teisterde moeder, echtscheidingen en de 
maatschappelijke normen en verwachtin-
gen waarmee haar familieleden zijn opge-
groeid en waar niemand raad mee weet.

Voor dit alles en nog meer voelt Loontjens 
zich schuldig. Ze kent schuldgevoel maar 
al te goed. Ze is naar eigen zeggen iemand 
die zich al snel schuldig voelt, maar daar 
liever niet te lang bij stilstaat. In dit boek 
gaat ze haar schuldgevoel niet langer uit 

de weg. Haar onderzoek begint met het 
schuldgevoel jegens haar moeder. 

Schuldgevoel als erfgoed
De methode die Loontjens op zichzelf 
toepast is er een van ‘zelfanalyse’: ze 
past relevante inzichten uit de filosofie 
toe op haar eigen schuldbewustzijn. 
Ook plaatst ze de verhalen en eigenaar-
digheden van zichzelf en de vrouwen in 
haar familie – die spelen een prominen-
tere rol in het verhaal dan de mannen – 
in een bredere maatschappelijke con-
text, waarbij ze een scherp oog heeft 
voor de subtiele normen en vanzelfspre-
kendheden die de schuldgevoelens van 
de verschillende generaties kleuren.

Die gelaagdheid maakt het boek interes-
sant. Ik zal bekennen dat mijn eerste ge-
dachte was: maak je toch niet zo druk om 
dat kerstakkefietje. Bovendien: waarom 
zou ik hier een boek over lezen? Wat gaat 
mij die moeder aan, of het schuldgevoel 



van Jannah Loontjens? Maar toch bleef ik 
nieuwsgierig genoeg om verder te lezen, 
en die moeite werd ruimschoots beloond. 

Zo ontdek je gaandeweg dat het schuld-
gevoel van Loontjens voor een deel erf-
goed is van drie generaties vrouwen en 
mannen die niet konden voldoen aan 
de verwachtingen van hun tijd, en daar 
een flinke dosis schuldgevoel aan over-
hielden. Nog interessanter wordt het 
als blijkt dat er ook sociaal-politieke 
factoren in het spel zijn. Zo krijgen ka-
tholieken een schuldgevoel aangepraat 
door op jonge leeftijd te moeten biech-
ten en krijgen slachtoffers van mis-
bruik een schuldgevoel aangepraat om-
dat preventiebeleid vooral gericht is op 
hoe slachtoffers kunnen voorkomen 
dat ze erin worden geluisd. Als ze dan 
toch te grazen worden genomen, voe-
len ze zich schuldig omdat ze denken 
dat ze beter hadden moeten opletten.

En als je dan uit schaamte verzwijgt 
waar je je schuldig over voelt, dan voel 
je je nóg schuldiger, want we leven in 
een bekenteniscultuur, waarbij openhar-

tigheid geldt als vrijheid en geheimen 
verdacht zijn. Maar hoe zit het dan met 
de vrijheid om geheimen te koesteren? 
Om daar antwoord op te geven maakt 
Loontjens behendig gebruik van inzich-
ten van Foucault, Freud, en het Oud-
griekse begrip ‘parrhèsia’, dat zoveel als 
‘vrijsprekendheid’ betekent, om een kri-
tiek te formuleren op de katholieke 
biecht en de moderne selfiecultuur. 

Het inzicht dat schuldgevoel niet slechts 
een particuliere eigenschap is van 
Loontjens, maar een gevolg van maat-
schappelijke machtsstructuren, geeft 
haar boek een urgentie en diepgang die 
veel verder gaat dan de kerstanekdote 
in eerste instantie doet vermoeden.

Schuldgevoel en verzoening
Maar wat is schuldgevoel nu precies? 
Wie in Schuldig een heldere definitie ver-
wacht te lezen, komt bedrogen uit. De zel-
fanalyse van Loontjens’ schuldgevoel is 
eerder een literair-filosofische dan een 
analytisch-filosofische. We lezen geen 
noodzakelijke-en-voldoende voorwaar-
den, geen grensbepalingen, geen            
definities. Rechtsfilosofische of moraalfi-
losofische discussies over schuld en ver-
antwoordelijkheid, bijvoorbeeld over de 
vraag ‘wanneer is een misdadiger schul-
dig aan de misdaad?’, komen in dit boek 
nauwelijks aan de orde. Misschien was 
het interessant geweest als Loontjens de-
ze wegen wel had bewandeld.

Ik miste in Schuldig namelijk wel een 
beetje de stellingname die je van een filo-



soof mag verwachten. Ik zou graag lezen 
dat we schuldgevoel allemaal verkeerd be-
grijpen en dat Loontjens een radicaal nieu-
we schuldgevoeltheorie voorstelt. Of dat 
we volgens haar potverdorie eens moeten 
ophouden met op geniepige wijze onze 
medemensen een schuldgevoel aanpra-
ten. Een scherp betoog dat een spannend 
standpunt onderbouwt, zoals je dat in 
veel goede filosofieboeken aantreft. 
Loontjens’ conclusie is eerder zoet dan 
spannend: ze weet zich met haar schuldge-
voel te verzoenen, door het te erkennen 
als een onuitwisbaar onderdeel van haar 
bestaan. Dat is mooi, maar wat moet ik 
als lezer daar nu mee? Mij verzoenen met 
mijn eigen schuldgevoel? Niks ervan! Na 
het lezen van de hoofdstukken waarin 
Loontjens de machtsstructuren die achter 
schuldgevoel schuilgaan blootlegde, ben 
ik eerder geneigd mij te verzetten tegen 
slinkse schuldaanpraters! 

Schuldgevoel en schaamte
Maar deze kritiek is misschien niet he-
lemaal eerlijk, en daar voel ik mij al 
schuldig over. Loontjens’ verzoening is 

wel degelijk een daad van verzet tegen 
sociale machten die de schuld voor van 
alles en nog wat op de schouders van 
het individu laden. Loontjens veran-
dert misschien de wereld niet, maar 
heeft in elk geval de macht over haar 
eigen schuldgevoel verkregen. 

Ook in filosofisch opzicht levert de zel-
fanalyse van Loontjens iets op. Geen 
heldere definities, misschien, maar 
toch verkent ze grensgebieden. Het 
kerstprobleem vormt daarvoor een 
mooie ingang. Loontjens zou graag 
haar moeder blij willen maken, zeker 
met kerst, maar dat doet ze niet. Daar-
van heeft ze geen spijt – het is een wel-
bewuste en legitieme keuze – maar ze 
voelt zich wel schuldig. Daarmee heb-
ben we een eerste onderscheid te pak-
ken: schuldgevoel is niet hetzelfde als 
spijt hebben. Zo onderscheidt ze 
schuld ook van schaamte: schuldgevoel 
is een gevoel van tekortschieten, 
schaamte heeft te maken met de blik 
van een ander. Loontjens’ methode is 
verhalend, literair en anekdotisch, 

maar net zo helder en inzichtelijk als 
het betoog van een analytisch filosoof.
 
De grote filosofische inzichten die het 
boek te bieden heeft, maakt Loontjens toe-
gankelijk door ze te verbinden aan een 
klein persoonlijk verhaal dat begint met 
een herkenbaar en ongemakkelijk kerstdi-
lemma. Het verhaal over Loontjens en 
haar familie loopt langs lijnen van schuld 
en tekort. Maar de schuldgevoelens van 
haar familieleden zijn ook het gevolg van 
mooie morele eigenschappen, zoals ver-
antwoordelijkheidsgevoel en betrokken-
heid. Na het lezen van Schuldig begrijpt 
de lezer veel meer van schuldgevoel dan 
ervoor, en dat is te danken aan de verha-
lende kracht van Loontjens’ vertelling. In 
de eerste plaats is Schuldig dan ook een 
literaire prestatie. Ook in filosofisch op-
zicht levert Loontjens wat ze belooft, al 
had de doorgewinterde filosofielezer iets 
meer stellingname gelust.

Jannah Loontjens, Schuldig. 
Een verkenning van mijn geweten. 
Amsterdam: Podium, 2020.
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OP WEG NAAR EEN KEERPUNT

In zijn boek De fundamenten 
bundelt dichter en schrijver Ram-
sey Nasr drie essays waarin hij 
reflecteert op de mensheid aan 
de hand van de pandemie. Hij be-
toogt dat we onze levens radicaal 
moeten omgooien.

Tekst: Jessie Eickhoff

Nasr geeft in de eerste twee essays een 
scherpe analyse van de coronacrisis in 
Nederland. Hij beschrijft de verbonden-
heid tussen mensen, maar ook de        
omslag naar onrust. In zijn laatste es-
say betoogt hij dat de gebeurtenissen 
van afgelopen jaar tot een keerpunt lei-
den, een plek waarop je kunt moet be-
slissen om te draaien of om verder te 
gaan. ‘We moeten handelen, in het vol-
le besef dat elk keerpunt zowel een mo-

ment is als een plek: een goed moment 
om stil te staan, een rampzalige plek 
om af te wachten.’ Nasr laat in De fun-
damenten niet alleen zien dat hij een 
uitmuntende poëtische schrijver is: 
door middel van dit persoonlijke ver-
slag bewijst hij zich ook als filosoof.

Obsessie met groei en rendement
Met felle kritiek tegen op ons economi-
sche en politieke systeem drukt Nasr 
de lezer met de neus op de feiten. Onze 
obsessie met groei en rendement leidt 
tot vernietiging van mens en milieu. 
‘Uitbuiting, onderbetaling, dierenmis-
handeling, vervuiling, ontbossing, plun-
dering en vernietiging van de aarde  
vormen de motor van het vrijemarkt-
principe.’ Terwijl onze regering de mul-
tinationals een steuntje in de rug geeft, 
mogen wij in de weer gaan met plastic 

flesjes en oud papier. Een beroep op ei-
gen verantwoordelijkheid lijkt de slo-
gan van iedere crisis te zijn.

We moeten ons handelen veranderen en 
ons idee van geluk herzien, betoogt 
Nasr. ‘We moeten een revolutie begin-
nen die deels een terugkeer, deels een 
nieuwe stap in het onbekende behelst.’ 
’Hij laat ons inzien dat wij geen uitzon-
deringspositie kunnen opeisen in ons 
ecosysteem. ‘We hebben onszelf in ont-
zagwekkend tempo doen geloven dat we 
exceptioneel zijn, dat we volkomen los 
zouden kunnen staan van de natuur, 
van de wereld waarin we staan.’ In 
plaats daarvan moeten wij ons realise-
ren dat we onderdeel zijn van een groter 
geheel. Covid-19 heeft ons dit voor het 
eerst collectief laten voelen. Nasr roept 
op tot een opstand van het geweten.



Kwaliteit van leven als uitgangs-
punt
Ook gaat Nasr de mogelijke oplossin-
gen niet uit de weg. Hij oppert het 
idee van capabiliteiten dat oorspronke-
lijk werd bedacht door econoom en fi-
losoof Amartya Sen. Volgens Sen is 
economie geen doel op zich, maar een 
middel naar welbevinden. Toch leidt 
ons streven naar een hoger bnp niet 
tot een groter geluk. In tegenstelling, 
het schaadt de wereld. In plaats van 
naar economische parameters als pro-
ductie-, groei- en winstcijfers te kij-
ken, moeten we de kwaliteit van leven 
als uitgangspunt nemen. Denk aan de 
mate waarin iemand gezond is, zich 
veilig voelt of deel uitmaakt van een 
gemeenschap. Hierin schuilt, zoals 
Nasr zelf stelt, een radicale omkering.

Het ideaalbeeld van Nasr, waarin be-
langen van de burger en het milieu 
zwaarder wegen dan de band met het 
bedrijfsleven, lijkt tijdens het lezen 
van het boek niet ver van ons van-

daan. Nasr verwijst naar verschillende 
onderzoeken waaruit blijkt dat de mid-
denmoot wilde afremmen, in plaats 
van uitbreiden. Des te verrassender 
was de verkiezingsuitslag. Er werd vol-

op gestemd op partijen die juist door 
willen met groeien. Daarmee lijkt deze 
oproep tot onmiddellijke opstand, in 
ieder geval in Nederland, een verloren 
zaak. Ons geweten zit nog steeds niet 
op één lijn met ons handelen.

Wie het boek van Nasr leest, krijgt 
een boodschap die niet per se nieuw 
is, maar wel overtuigend wordt ge-
bracht. Het bevat vele verwijzingen 
naar kunstenaars, filosofen en econo-
men, maar ook eigen reflecties. Van-
uit zijn persoonlijke perspectief doet 
hij een radicale oproep voor een ur-
gente situatie: de herziening van ge-
luk, ons handelen en het systeem. Dat 
Nederland nog niet klaar is voor zo’n 
revolutie, betekent daarentegen niet 
dat er geen verandering gaande is. Op 
formidabele wijze laat Nasr het lichtje 
in je hoofd branden.

Ramsey Nasr, De fundamenten. 
Amsterdam: De Bezige Bij, 2021.
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HOUD HET KLEIN, MAAR DENK MET WIJDE BLIK

Onlangs verschenen drie boeken 
die in elkaars vaarwater koersen 
richting nieuwe politieke be-
stuursopvattingen. Pieter Omtzigt 
schreef Een nieuw sociaal con-
tract, van Herman Tjeenk Willink 
verscheen de veertiende druk van 
Groter denken, kleiner doen. Een 
oproep en Wim Voermans schreef 
Het land moet bestuurd worden. 
Machiavelli in de polder. Alle drie 
de boeken doen aanbevelingen om 
tot herstel van vertrouwen in de 
Nederlandse politiek en haar be-
stuurders te komen.

Tekst: Wil Heeffer

Het rommelt in de politiek. Uitgelekte 
documenten leiden tot onrust en wan-
trouwen. Essentiële informatie wordt 
achtergehouden. Coalitievorming belem-

mert een kritische dialoog tussen rege-
ring en parlement. De zwakken in de 
samenleving ontbreekt het aan rechts-
bescherming en voor grote onderne-
mingen wordt in de BV Nederland de 
rode loper uitgerold. Dit soort zaken 
staan volop in het licht in een her-
drukt boek en twee nieuwe boeken 
over politiek bestuur. Alle drie zoeken 
ze naar oplossingen voor een politieke 
vertrouwensbreuk.

‘Politiek draait altijd om twee dingen: 
tegenstrijdige belangen en schaarste’, 
schrijft Wim Voermans in zijn boek 
Het land moet bestuurd worden. Zo-
als hij het ziet, vraagt besturen zowel 
om een open informatie-uitwisseling 
als om bestuurders met visie en durf 
waarbij geldt, zoals Herman Tjeenk 
Willink het in zijn boek Groter den-
ken, kleiner doen schrijft: ‘Als de verte-

genwoordigende democratie hapert, 
komt het op de maatschappelijke de-
mocratie, de burgersamenleving aan.’ 

Hoe de bestuurlijke machinerie is vast-
gelopen, blijkt uit wat de toeslagenaf-
faire is gaan heten en uit het dedain 
waarmee met burgers wordt omge-
gaan, zo laat Pieter Omtzigt horen. 
Waar niemand meer verantwoordelijk 
is, is niemand meer aansprakelijk en 
wordt het chaos en tumult.

Noten kraken
De kritiek van Omtzigt richt zich tegen 
een modellencultuur die de mens redu-
ceert tot een algoritme. Koopkracht-
plaatjes hebben het bestuurlijke den-
ken in Nederland betoverd. ‘All models 
are wrong, but some are useful’, zegt 
hij de statisticus George Box na. Macro-
gegevens worden, aldus Omtzigt, door 



onze bestuurders niet gezien als ‘use-
ful’, maar worden gebruikt om techno-
cratisch efficiënt weg te kijken van de 
realiteit van alledag. De overheid le-
vert mensen in problemen zonder 
rechtsbescherming uit aan bureaucra-
tische overmacht en schuldeisende in-
stanties, laat hij horen.

Voermans richt zich tegen een be-
stuur dat leiding geven ziet als het 
managen van een onderneming. In de 
democratie gaat het niet om CEO’s 
die verantwoording schuldig zijn aan 
coalitiepartners – de ‘aandeelhou-
ders’ van een regeerakkoord – maar 
om bestuurders die oog hebben voor 

burgers die vastlopen in een samenle-
ving en afhaken of onder curatele wor-
den geplaatst. Bestuurders zijn niet 
gekozen om partijbelangen te dienen 
maar om het volk te dienen.

Beiden keren zij zich tegen een regenten-
mentaliteit, waarvan volgens Voermans 
de oorsprong ligt in de negentiende 
eeuw. Hij karakteriseert het als een his-
torisch gegroeid bestuurders-DNA, een 
gecultiveerd gedrag dat – weliswaar 
door verkiezingen gelegitimeerd – een 
patriarchale vorm heeft aangenomen. 
Dat leiderschap handelt in dienst van de 
korte termijn en gaat uit van het belang 
van de mensen met de meeste macht.

Tjeenk Willink vult dat aan met: ‘De 
koopman rukte op, de dominee met 
zijn verschuivende waarden en normen 
moest terrein prijsgeven. Hij werd ver-
vangen door de deskundige.’ Het uit de 
Verenigde Staten overgewaaide New 
Public Management kreeg de volle 

‘Waar niemand meer verantwoordelijk is, 
is niemand meer aansprakelijk’



wind. Hij uit kritiek op bestuurders die 
burgers zijn gaan zien als klanten van 
de BV Nederland: ‘Politieke instellin-
gen en politieke ambtsdragers moeten 
weer beseffen dat de politieke democra-
tie niet zonder maatschappelijke demo-

cratie kan, dat de geloofwaardigheid 
van het voorgestane beleid afhangt 
van de kwaliteit van de uitvoering en 
dat rechtspraak een pijler is waarop 
de democratische rechtsorde rust, ze-
ker als het vertrouwen in politici en 
politieke partijen afneemt.’

Hoeveel tekst heb je nodig
Pieter Omtzigts pleidooi voor verande-
ring omvat 208 pagina’s. Hij wijdt uit 
over de corruptie in Malta, de corrup-
tie in het Europees parlement en over 
de toeslagenaffaire. Afsluitend pleit 
hij voor een nieuw sociaal contract 
waarin vooral het staatsrechtelijke cen-
traal staat. Zijn boek bevat 140 noten.

Wim Voermans heeft 204 pagina’s no-
dig voor zijn betoog en wijdt in hoofd-
stuk 3 niet altijd even coherent uit over 
de negentiende-eeuwse wortels van het 
Nederlandse staatsbestuur. Zijn boek 
bevat 453 noten. Je hebt het als lezer 
druk met heen en weer bladeren.

Herman Tjeenk Willink schreef het 
dunste boekje. Het omvat 116 pagina’s 
in een groter lettertype en kent geen 
noten. Zijn oproep is krachtig en het 
meest inhoudelijk.

Wijsheid die verplicht
Hoe wijs word je nu van het lezen van 
deze drie boeken? Ze geven alle drie in 

‘Een pamflet dat in alle bestuurskamers 
zou moeten liggen’



een zeer toegankelijke stijl inzicht in 
het ontstaan van wantrouwen bij bur-
gers, in afkeer en het niet gehoord wor-
den. Alle drie analyseren ze vormen 
van verwording in ons bestel. Daar-
naast dragen ze alle drie alternatieven 
aan voor hoe te besturen. 

De auteurs brengen valkuilen in beeld 
en zoeken naar hoe wordt voorkomen 
dat de kloof tussen politici en burgers 
groeit. Hoelang nog accepteren we be-
stuurders die zichzelf als het meest ge-
schikt en voortreffelijk zien? Hoe 
wordt voorkomen dat zicht op het alle-
daagse doen en laten zich alleen nog 
maar uitdrukt in cijfers en statistiek 
en dat burgers verdwijnen in de scha-
duwzone van een leven dat steeds 
meer overleven wordt?

Omtzigt leert hoe het rechtsstatelijk an-
ders moet, hij illustreert hoe lobbyen nog-
al eens ontaardt in corruptie en geeft een 
aardig inkijkje in de modellencultuur 
aan de hand van twee voorbeeldhuishou-
dens. In beide huishoudens komt on-
danks het grote verschil in verzamelinko-

men, het netto-inkomen uit op hetzelfde 
bedrag. Dat alles is het resultaat van toe-
slagen en belastingheffing.

Voermans werpt het licht op negenen-
zestig informatie-incidenten en op een 
elftal aan buitenparlementaire akkoor-

den. Het heeft ertoe geleid dat de 
Tweede Kamer directe invloed ontno-
men wordt. Hij illustreert hoe we be-
land zijn in een managers-cultuur die 
‘acteert’ volgens maatstaven van orga-
nisatie op basis van efficiency en algo-
ritmes. Politici besturen met het oog 
op het dashboard in plaats van zicht 
op de buitenwereld.

Tjeenk Willink paart inzicht aan opbou-
wende kritiek. Hij schrijft over hoe het 
anders moet en waar het anders kan. 
Zijn boekje is klein maar fijn. Zoals ik het 
lees, is het een pamflet dat in alle be-
stuurskamers zou moeten liggen.

Herman Tjeenk Willink, Groter denken, 
kleiner doen, een oproep. Amsterdam: 
Prometheus, 2018/2020.

Pieter Omtzigt, Een nieuw sociaal con-
tract. Amsterdam: Prometheus, 2021.

Wim Voermans, Het land moet be-
stuurd worden, Machiavelli in de pol-
der. Amsterdam: Prometheus, 2021.
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PER ONGELUK FASCIST

Maak van de leider een baas, 
creëer wijdverbreid ongenoegen 
en een gemeenschappelijke vij-
and, bied bescherming, schuw   
geweld niet, roem volkse eigen-
schappen en herschrijf de herin-
nering aan het fascisme uit het 
verleden. Zo kun je de adviezen 
uit Michela Murgia’s satirische 
boekje Fascist worden samenvat-
ten. In dit essay wijst de Italiaan-
se schrijfster op de kenmerken 
van de fascistische methode en 
legt daarmee de kwetsbaarheden 
van de democratie bloot.

Tekst: Sanne Rombouts

Op de achterflap is te lezen dat we een 
handleiding mogen verwachten om fas-
cist te worden. Na de inleiding volgen 

zeven hoofdstukken waarin Murgia 
steeds een onderdeel belicht van wat 
volgens haar de fascistische methode 
is. Murgia legt de nadruk op de metho-
de omdat inhoudelijke fascistische 
ideeën aanvankelijk veel weerstand op-
roepen. Als je aan de slag gaat met de 
methode, dan ‘komt het allemaal van-
zelf’, volgens de schrijfster. Ze laat 
zien hoe het inzetten van de fascisti-
sche methode leidt tot macht en effi-
ciëntie en hoe verleidelijk het daarom 
is om fascist te worden. Met behulp 
van de fascistometer achterin kun je 
bepalen in hoeverre dat het geval is.

Kwetsbaarheden van de democratie
Wie over fascisme spreekt of schrijft, 
ontkomt niet aan de vraag wat we 
daaronder moeten verstaan. Murgia 
denkt bij de fascisten van nu aan ‘wie 

muren bouwt, wie zijn solidariteit be-
perkt tot zijn eigen mensen, wie groe-
pen tegen elkaar opzet om beide       
onder de duim te houden, wie burger-
lijke vrijheden inperkt, wie het recht 
op migratie weigert met de wet als wa-
pen en de verantwoordelijkheid als ali-
bi’. Ze plaatst fascisme steevast lijn-
recht tegenover democratie.

Met haar boek pleit Murgia vóór demo-
cratie. Elk hoofdstuk is een confronta-
tie met de kwetsbaarheden van demo-
cratie én een waarschuwing voor de 
fascistische methode. Dat nodigt uit 
tot meer acceptatie van de democrati-
sche manco’s. Immers, als fascisme 
het alternatief is, zullen we moeten le-
ren omgaan met de zwakke punten 
van de democratie. De door Murgia be-
schreven ‘onuitstaanbare besluiteloos-



heid’, bijvoorbeeld, is altijd nog beter 
dan één autoritaire baas. 

MeToo en de leider op de fiets
Het boek is geschreven vóór de corona-
crisis; de fascistische reacties op de 
pandemie blijven ons dus bespaard. Af-
gezien daarvan herkennen we in dit 
boek veel actuele tendensen, zowel anti-
fascistische als fascistische. Murgia 
gaat bijvoorbeeld in op de kansen die 
sociale media bieden voor fascisme: 
‘Nu iedereen (…) een manier heeft om 
zijn eigen stem te laten horen, (…) is de 
meest fascistische oplossing misschien 
wel juist om iedereen ook te laten pra-
ten.’ Ook de vluchtelingenproblema-
tiek, de MeToo-beweging, Black Lives 
Matter en homofobie zijn, al dan niet 
expliciet, te herkennen in het boek. 
Een enkele keer ligt daarbij de focus op 
Italië, maar dat is zo uitzonderlijk dat 
het boek ook daarbuiten relevant is.

Veel van de kenmerken van de metho-
de blijken, in het grotere geheel, fas-

cistisch te zijn, maar zijn dat niet 
noodzakelijk op zichzelf. Zo wijdt 
Murgia een aantal pagina’s aan het 
uiterlijke verschijnen van leiders: 
over het dragen van sweaters en jog-
gingvesten, het ondernemen van fysie-
ke uitdagingen en het zich op de fiets 
verplaatsen. Murgia maakt duidelijk 
dat we alert moeten blijven. Het le-
zen van dit werk     nodigt uit om je 
bij alle beschreven, potentieel fascisti-
sche, fenomenen af te vragen of en 
waar deze terug te zien zijn in het hui-
dige Nederland en daarbuiten, en 

welk risico daarin schuilt. Het gaat 
daarbij niet alleen om zien, maar ze-
ker ook om horen en lezen.
 
Een belangrijke rol is weggelegd voor 
de taal: ‘De best manipuleerbare cultu-
rele infrastructuur die we hebben.’ 
Murgia geeft in de verschillende hoofd-
stukken tal van voorbeelden van fascis-
tisch ten opzichte van democratisch 
taalgebruik. Daarmee toont ze hoe de 
keuze van woorden bijdraagt aan ver-
deeldheid en angst, en daarmee een 
voedingsbodem voor fascisme vormt. 

‘Als fascisme het alternatief is, zullen we 
moeten leren omgaan met de zwakke 

punten van de democratie’



Onbedoeld fascisme, ook bij de 
schrijfster
Binnen de satirische vorm lezen we 
een pleidooi voor de fascistische me-
thode om daadwerkelijk fascistisch te 
worden. Het blijkt echter vooral een 
waarschuwing: ook wie fascisme als 
methode omwille van iets anders ge-
bruikt zal uiteindelijk fascistisch wor-
den. Fascist worden maakt duidelijk 
dat fascisme ook onbedoeld kan groei-
en. Murgia zegt daar in haar slot-
woord zelfs over dat ze de fascistische 
gedachten uit het boek zelf ook op be-
paalde momenten van haar leven      
gedacht heeft, ‘de zwaarste, oppervlak-
kigste, kwaadste of domste momen-
ten’. De schrijfster waarschuwt ons: 
‘Het probleem is om vast te stellen wie 
er niet deels betrokken is bij de legiti-
mering van het fascisme als methode, 
dat wil zeggen hoeveel fascisme er 
schuilt in degenen die zichzelf be-
schouwen als antifascist’. 

Toch nog wat te lachen
Murgia slaagt erin om in slechts 96 pagi-
na’s op te roepen tot een herwaardering 
van de democratie. Ze wijst erop dat we 
die niet als vanzelfsprekend moeten be-
schouwen en de praktische moeilijkhe-
den die het met zich meebrengt voor lief 

moeten nemen, omdat het alternatief in 
staat is om alles kapot te maken, van bur-
gerlijke vrijheden tot solidariteit. Murgia 
heeft de satirische vorm krachtig ingezet, 
haar werk zit vol met betekenis en is tege-
lijkertijd heel toegankelijk. Ze toont op 
originele wijze een gevaar dat in ieder ge-
val actueel is, en misschien wel van alle 
tijden. En voor wie het allemaal wat 
zwaar klinkt, verlicht ze haar waarschu-
wende boodschap regelmatig met ironi-
sche formuleringen die ervoor zorgen 
dat er toch nog wat te lachen valt.

Tot nu toe heeft het boek in Neder-
land nog niet veel aandacht gekregen. 
De theatervoorstelling Fascist worden 
die Theo Maassen in 2022 samen met 
het Zuidelijk Toneel naar aanleiding 
van het boek op de planken gaat bren-
gen zal dat hopelijk veranderen.

Michela Murgia, Fascist worden. Ver-
taald door Manon Smits, Amsterdam: 
Uitgeverij Lontano, 2020.
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ISVW SUMMERSCHOOLS 2022

Advertentie

Strijdvaardig leven. Met Pablo Muruzábal Lamberti.
11 juli t/m 15 juli 2022

Afrikaanse en Latijns-Amerikaanse filosofie. Met Renate 
Schepen en gastsprekers Henk Haenen en Marthe Kerkwijk.
13 juli t/m 17 juli 2022

De kunst van het verstaan. Met Corrie Haverkort.
13 juli t/m 17 juli 2022

Het grote landschap heeft geen grenzen. Met Han Leeferink.
18 juli t/m 22 juli 2022

Morele emoties. Van woede tot liefde. Met Martha Claeys.
18 juli t/m 22 juli 2022

Dier en mens. Met Maarten Reesink.
20 juli t/m 24 juli 2022

Filosofie en levenskunst: Leven als ontwerp. Met Dries Boele.
25 juli t/m 29 juli 2022

De grote vragen van Kant. Met Jabik Veenbaas.
25 juli t/m 29 juli 2022

Krijg jij ook geen genoeg van de zon? Wij bij de ISVW dromen ook het hele jaar door van de bloeiende hei, de 
vlinders op ons landgoed en de zwoele avonden op ons terras, waar je tot in de kleine uurtjes mensen hoort      
praten over Marcus Aurelius, Sartre of Anna Maria van Schurman onder het genot van een verkoelend drankje.
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Socratisch gesprek. Met Sandra Aerts en Ine te Rietstap.
27 juli t/m 31 juli 2022

Oude parels behouden hun glans. Met Denker des Vader-
lands Paul van Tongeren.
1 augustus t/m 5 augustus 2022

Wie denk je wel dat je bent? Met Marjan Slob.
3 augustus t/m 7 augustus 2022

Schuldig. Een verkenning van het geweten. Met Jannah 
Loontjens.
8 augustus t/m 12 augustus 2022 

Vrijheid en inspiratie. Met Rogier Huffnagel.
10 augustus t/m 14 augustus 2022

Tao en het lichaam. Met Woei-Lien Chong en Robert-Jan 
Schippers.
10 augustus t/m 14 augustus 2022

Denkers en dwalers. Met Erno Eskens.
15 augustus t/m 19 augustus 2022

De stoïcijnse week. Met Dennis de Gruijter.
17 augustus t/m 21 augustus 2022 

Denken in het donker. Met Katrien Schaubroeck.
22 augustus t/m 26 augustus 2022 

Het wonder van het bewustzijn. Westerse en oosterse mystiek. 
Met Rico Sneller en Michel Dijkstra.
22 augustus t/m 26 augustus 2022

Het ecologisch denken van Donna Haraway. Met Jan             
Flameling.
24 augustus t/m 28 augustus 2022 

Denken over slavernij en ‘ras’. Met Baukje Prins. 
29 augustus t/m 2 september 2022

Chinese filosofie. Het voeden van het leven: yangsheng.   
Met Dianne Sommers, Jan De Meyer, Jan Bor en Hans van  
Rappard.  
31 augustus t/m 4 september 2022  

Kijk voor alle informatie op isvw.nl/summerschools2022.
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“Want het nietige is niet het detail.” Dit citaat komt van de door mij bewonder-
de Franse filosoof, sinoloog en hellenist 
François Jullien (geb. 1951). Het staat op 
p. 127 van zijn nieuwste boek Ce point ob-
scure d’où tout a basculé (Dit verborgen 
punt vanwaar alles is omgevallen). In het 
Frans luidt het citaat als volgt: “Car l’infi-
me n’est pas le détail.” Wat zou hiermee 
bedoeld kunnen worden?

Jullien schrijft al decennia essays die 
steevast gaan over de vraag waarom 
het denken in Griekenland en Europa 
zich op een andere manier ontwikkeld 
heeft dan in (precommunistisch) Chi-
na. Het komt, heel kort gezegd, erop 
neer dat in het Griekse denken zich een 
metafysica van het abstracte zijn ont-
wikkelde (vgl. de ideeënleer van Plato), 
terwijl in China het denken zich veel-

eer richtte op processen die nooit echt 
beginnen en ook nooit echt eindigen. 
Het mooie van de beschouwingen van 
Jullien is dat hij nooit echt een voor-
keur uitspreekt voor één van beide tra-
dities. De waarde van zijn reflecties 
schuilt in het feit dat kijken vanuit een 
andere denktraditie naar je eigen den-
ken je in staat stelt de “muren die om 
je eigen denken zitten” te ontwrichten. 
Dat lijkt op het betere hakwerk van de 
deconstructie, maar Jullien is opval-
lend subtiel in zijn werk.

Dat blijkt onder meer uit de beschou-
wing die hij wijdt aan het genoemde 
verschil tussen nietigheid en detail. 
Voor ons zit God in de details, zoals de 
vermaarde meubelkunstenaar en archi-
tect Ludwig Mies van der Rohe (1886-

COLUMN RENÉ TEN BOS  JULLIEN



1969) het ooit zei. Zeker, het detail 
heeft macht over ons. Wie bijvoorbeeld 
naar het automatengeblaat van sommi-
ge gezagsdragers ten tijde van de huidi-
ge pandemie luistert, heeft meestal 
minder oog voor de boodschappen die 
uitgezonden worden dan voor bepaalde 
details die bij de sprekers waarneem-
baar zijn: een bepaalde oogopslag, een 
rafeltje op een uniform, een verhaspeld 
woord, en dergelijke meer. 

Een bepaalde mate van subtiliteit kan 
ons daarbij niet ontzegd worden, 
maar een Chinese denker zou zich 
daarmee nooit tevredenstellen. Dat 
oog voor detail gaat nog te veel uit 
van de mogelijkheid om het geheel op 
te delen in stukken, alsof het een krui-
meltje betreft dat van een compleet 
bord afvalt en daardoor alleen al onze 
aandacht vraagt. De Chinezen zijn 
niet geïnteresseerd in minieme deel-

tjes en in de vraag hoe ze zich tot het 
geheel verhouden. Ze zijn niet geïnte-
resseerd in de zogenoemde ‘quiddi-
tas’ van de dingen, dat wil zeggen, in 
de ‘watheid’ of het ‘wat-het-is’ ervan. 
Ze zijn daarom ook niet geïnteres-
seerd in de vraag naar de oorzaak er-
van of in de vraag naar de verhouding 
van zo’n detail tot het geheel.

Ze zijn, aldus Jullien, slechts geïnteres-
seerd in een ‘aanzet’ van een nietig-
heid (infime) tot een proces. Deze aan-
zet, iets wat hij omschrijft als amorce, 
is iets waarin geen God (en ook geen 
duivel) te bekennen is. Het hoort in 
een bepaalde zin niet bij het Zijn. 
Juist deze gedachte, namelijk dat din-
gen, hoe klein ook, onlosmakelijk deel 
uitmaken van het Zijn, is het geheim 
achter het Westerse geloof in maak-
baarheid en beheersing. Begrijp je 
daarentegen dat processen in werking 

kunnen treden alsof ze van buiten het 
Zijn komen, dan pas leer je af te den-
ken dat je ze kunt beheersen. Natuur-
lijk, er zijn ook in het Westen denkers 
geweest die dit begrepen. Henri Bergs-
on (1859-1941) wilde met zijn filosofie 
iets op het spoor komen wat hij om-
schreef in termen van subtiliteit, 
vluchtigheid of lichtheid – maar de 
meeste denkers hebben in die Chinese 
hang naar het nietige niets anders ge-
zien dan onmacht en onvermogen de 
wereld naar je hand te zetten. 

Maar toch – stel je voor dat alles waar 
we in ons leven mee te maken krijgen, 
van een verliefdheid tot een virus, ei-
genlijk in een ‘bijna-niets’ (presque-
rien, p. 130) ontstaat, in een sfeer dus 
waar helemaal niet duidelijk is wat 
wat is, zouden we dan niet een veel 
subtielere verklaring hebben voor al-
les wat ons overkomt?



ZIJN WE EEN GOEDE VOOROUDER?
Onze maatschappij lijkt wel over-
spoeld door kortetermijnden-
ken: we leven in een economie 
die continu op zoek is naar groei, 
menig politicus denkt nauwelijks 
verder dan de volgende verkiezin-
gen en onze eigen aandacht gaat 
al te vaak slechts uit naar onze 
smartphones. In het boek De goe-
de voorouder stelt cultuurhistori-
cus Roman Krznaric dat we op 
de rand van een afgrond staan en 
dat het noodzakelijk is onze 
maatschappij in te richten op lan-
getermijndenken. Zo houden we 
onze toekomst leefbaar. 

Tekst: Lenna Bartens

Een gekoloniseerde toekomst 
In 1955 had Jonas Salk met zijn colle-
ga’s na tien jaar onderzoek het eerste 

werkende vaccin tegen polio ontwik-
keld. Polio maakte destijds een half 
miljoen slachtoffers per jaar, dus dit 
was een belangrijke doorbraak. De mo-
tivatie van Salk was nobel, zijn motief 
was niet faam of rijkdom maar enkel 
het helpen van de mensheid. Op latere 
leeftijd stelde Salk dat die gedachte 
niet enkel gold voor de huidige aardbe-
woners, maar ook voor toekomstige 
generaties. De belangrijkste vraag die 
we volgens Salk moeten stellen is: 
‘Zijn wij goede voorouders?’. 

Deze vraag is het uitgangspunt van 
Krznaric’ boek. Kortetermijndenken is 
doorgedrongen in alle facetten van onze 
maatschappij. Krznaric noemt onze tijd 
zelfs ‘het tijdperk van de tirannie van 
het nu’. Het probleem hiervan, stelt hij, 
is dat wij de toekomst koloniseren. ‘We 
behandelen de toekomst als een afgele-

gen koloniale buitenpost waar geen ziel 
woont, waar we ongehinderd technologi-
sche risico’s kunnen nemen, vrijelijk 
kernafval kunnen dumpen, ons onge-
straft te buiten kunnen gaan aan ecologi-
sche verloedering en naar hartenlust 
kunnen plunderen’. Wij zijn enkel ge-
richt op onze eigen levens en de optima-
lisatie daarvan, maar we staan volgens 
Krznaric te weinig stil bij het feit dat 
onze handelingen invloed hebben op 
toekomstige generaties. 

Marshmallow- en eikelbrein
Maar dat langetermijndenken, kunnen 
we dat eigenlijk wel? Het tirannieke 
kortetermijndenken heeft niet voor 
niets de overhand. Dit is wat Krznaric 
het ‘marshmallowbrein’ noemt, naar 
de test van psycholoog Walter Mischel. 
Kinderen (van 4 tot 6 jaar) kregen een 
marshmallow voor zich en werden al-



leen gelaten in een kamer. Als ze vijf-
tien minuten van dat snoepje af kon-
den blijven zouden ze een tweede erbij 
krijgen. Twee derde van die kinderen 

kon de verleiding niet weerstaan. Het 
marshmallowbrein is verslavingsgevoe-
lig en uit op onmiddellijke bevrediging. 
Dit brein, wat ook nog aanwezig is bij 
volwassen, vertelt ons om veel en vaak 
te eten en direct weg te rennen bij ge-
vaar. Het is gericht op het hier en nu. 
Maar dit brein past slecht bij de ‘krank-
zinnige overvloed van de hedendaagse 
materiële cultuur’, aldus Krznaric. 

Gelukkig hebben we ook een eikel-
brein, ons langetermijndenken. Dat 
begon bij de landbouwrevolutie, toen 
mensen bedachten zaadjes in de 
grond te steken in plaats van het voed-
sel direct te consumeren. Volgens een 
nieuwe wetenschapstak, prospect psy-
chology, is dit langetermijndenken 
wat ons onderscheidt van dieren. Eek-
hoorntjes leggen bijvoorbeeld ook een 
voorraad aan, maar zij doen dit in-
stinctief als de dagen korter worden. 

Plannen maken en vooruitdenken is 
een unieke menselijke eigenschap, 

maar die is nog redelijk jong. De eer-
ste hersenen ontstonden 500 miljoen 
jaar geleden, maar vanaf twee miljoen 
jaar geleden heeft zich pas de frontale 
kwab ontwikkeld waarin ook dit eikel-
brein zich bevindt. Vandaar dat het 
volgens Krznaric nog onderontwikkeld 
is en dat ons marshmallowbrein over-
heerst. Hoewel Krznaric deze theorie 
bespreekt met neurowetenschapper 
Morten Kringelbach is deze laatste 
conclusie nogal speculatief en voorba-
rig. Dat onze frontale kwab zich niet al 
te lang geleden pas heeft ontwikkeld 
betekent niet per definitie dat wij daar-
voor niet in staat waren tot langeter-
mijndenken. Zijn benamingen zorgen 
ook voor een wat simplistisch beeld. 

Hoe kunnen we een goede voor-
ouder worden?
Knarzic stelt aan het begin van het 
boek dat langetermijndenken nauwe-
lijks is onderzocht en dat het zich in 
een ‘intellectueel vacuüm’ bevindt. 
Dat is een interessante vaststelling, 



maar filosofisch gezien vult Krznaric 
dit concept nauwelijks in. Het groot-
ste deel van het boek bestaat uit zes 
manieren om langetermijndenken te 
cultiveren. Dit doet hij opvolgen door 
drie manieren waarop men langeter-
mijndenken al in de praktijk brengt op 
de gebieden van economie, politiek en 
cultuur. Krznaric stelt dan ook aan het 
begin van het boek dat het een ‘inter-
disciplinaire reis’ is waarin moraalfilo-
sofische, antropologische en culturele 
perspectieven aan bod komen. 

Door het boek heen merk je Krznaric’ 
achtergrond als een van de oprichters 
van The School of Life, een organisatie 
die op een (te) toegankelijke manier 
filosofische en psychologische onder-
werpen aanbiedt. Hierdoor voelt het 
af en toe alsof hij wat veel je hand vast-
houdt, en door de structuur van het 
boek overduidelijk te maken dwaalt je 
interesse snel wat af. Sommige punten 
die Krznaric maakt zijn ook wat min-
der sterk, zoals wanneer hij je geest 

met een gedachte-experiment langs fa-
milieleden uit je verleden en de toe-
komst laat leiden. Op deze manier zou-
den we tot een meer ‘transcendent 
idee van nalatenschap’ komen. Ik vind 
het al te simplistisch voorgesteld. 

Krznaric’ boek is doordrongen van 
aankondigingen over het dringen van 
de tijd, maar toch is Krznaric niet pes-
simistisch. Een overzicht van initiatie-
ven die op politiek, cultureel en econo-
misch vlak al plaatsvinden biedt hoop.  
Finland heeft bijvoorbeeld een parle-
mentaire commissie voor de toe-
komst, die kijkt naar de effecten van 
overheidsbeleid op toekomstige gene-
raties. En uit sommige gebeurtenissen 
uit het verleden blijkt dat wij wel dege-
lijk in staat zijn tot indrukwekkend 
langetermijndenken. Krznaric noemt 
bijvoorbeeld het herbebossingsproject 
van Japan in 1760 nadat men nage-
noeg alle bomen daar had gekapt, of 
het rioleringsproject van Londen na 
de Great Stink in 1858. 

Conclusie 
Krznaric begint zijn boek met te stel-
len dat het begrip ‘langetermijnden-
ken’ binnen de filosofie nooit is onder-
zocht. In dit boek vult hij dit begrip  
filosofisch gezien helaas niet in. Krzna-
ric heeft te veel hooi op zijn vork geno-
men, waardoor hij uiteindelijk niet 
iets echt vernieuwends zegt. Een focus 
vanuit een discipline had waarschijn-
lijk meer opgeleverd. Het boek doet 
meer aan als een overzicht van het be-
grip ‘langetermijndenken’ vanuit ont-
zettend veel verschillende disciplines, 
zonder ergens echt de diepte in te 
gaan. Wel zet het je aan het denken 
over de rol van langetermijndenken in 
onze maatschappij en is het een goede 
aanzet tot meer filosofische onderbou-
wing voor het concept. 

Roman Krznaric, De goede voorouder, 
langetermijndenken voor een korteter-
mijnwereld. Vertaald door Henk Moer-
dijk, Utrecht: Uitgeverij Ten Have, 2021.
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ISVW AGENDA
December

18-12 Existentialisme: Existentialistische psychoanalyse. Met Maarten van Buuren.
18-12 Masterclass Martha Nussbaum: Voelen, verbeelding en onderwijs. Met Jan Flameling.
22-12 Hoe je een land bestuurt volgens Cicero. Met Rogier van der Wal.

Januari

15-01 Masterclass Martha Nussbaum: Streven naar een rechtvaardige samenleving. Met Jan Flameling.
19-01 De huistijger en de humanist (Online). Met Maarten Reesink.
29-01 Masterclass Postmodernisme: De analytica van het verhevene. Met Arthur d’Ansembourg en Sylvia Molenaar.
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